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lpumepHoe yuknu4Hoe decssmudHegHoe MeHIo Onsi demeli nocewarowjux ¢ 10 yacoebiM npe6bleaHueM dowKosnbHOe oGpasoeameanoe

68 coomeemcmeuu ¢ d)usuonoeuquKumu HopmMamu

Ce30H: OCeHHe-3UMHUl

BospacmHasi kamezopusi : demu Ao 3-x sem

dnepzemuy MuHepanbHbie
Macca NMuweenie esewecmea, 2 eckasi BumamuHbl, M2 cewecmea, Mz
nopyuu, 2 UeHHocMb,
Benku Kupbi Yaneeodb! KKan B1 B2 [+ Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 1
OeHb-1
3aBTpak-1

Kalwa monoyHas rpevyHeBas xuakas 150 5,24 7,82 18,75 167 0,08 0,17 0,08 138,36 1,13
Macno cnmBo4Hoe 4 0,04 3 0,06 26 0 0 0 1 0,01
Yari c caxapom 150 0 0 9,58 34 0 0 0 0,28 0,05

Xneb nLeHnYHbIN 30 2,49 0,39 14,43 68,1 0 0 0 0 0
334 7,77 11,21 42,82 295 0,08 0,17 0,08 139,64 1,19

3aBTpak-2
COK (hpYKTOBbII 100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
O6Gep

LLin n3 cB.kanycTbl ¢ KapTodenem Ha KypuHOM GynboHe co cmeTaH|  150/8 1,76 2,61 5,15 6,4 0,07 0,08 11,89 34,65 0,84
Kotnerta ns Kypuupl 60 9,43 9,1 9,98 164 0,06 0,1 0,5 26,4 1,09
MakapoHbl OTBapHble 120 4,42 3,69 21,16 134 0,05 0,1 0 3,89 0,89
KomMnoT 13 cyxodpyKkToB 150 0,23 0 14,84 58 0,02 0,03 0,6 34,28 0,51

Xre6 pxaHon 40 1,88 0,28 19,92 85,6 0 0 0 0 0

528 17,72 15,68 71,05 448 0,02 0,31 12,99 99,22 102,55
YNNOTHEHHbIN NONAHUK
Bynouka Poccuiickas 60 4,26 2,9 39,32 200 0,05 0,01 0 11,89 0,57
Mornoko kunsiyeHoe 150 4,25 3,75 7,08 78 0,04 0,21 1,96 180 0,01
210 8,51 6,65 46,4 278 0,09 0,22 1,96 191,89 0,58
Wrtoro 3a aeHb 1172 34,56 33,65 171,65 1074 0,2 2,95 17,23 438,63 105,9
cpeaHeaHeBHasa c6anchupoaaHHoc'n= 0,8 0,9 4

OeHb-2




Kawa xugkas monodHas "l'epkynec” 150 5 8,25 16,98 162 0,08 0,15 0,68 143,1 0,68
Macno cnvMBo4YHoe 4 0,04 3 0,06 26 0 0 0 1 0,01
Kakao ¢ Monokom 150 3,15 2,72 21,5 128 0,03 0,18 0,81 165,8 0,53

Xneb nweHnYHbIN 30 2,49 0,39 14,43 68,1 0 0 0 0 0
334 10,68 14,36 52,97 384 0,11 0,33 1,49 309,9 1,22

3aBTpak -2
COK (hpYKTOBbIN 100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
100 0,56 0,11 11,38 53 0,04 0,04 8 20,8 2,3
O6epn

Cyn kapTodesbHbIi C MakapoOHHLIMU U3OeNuamu 150 3,95 1,46 0 29,75 0,09 0,12 2,28 19,91 0,84
Kanycta TyweHHas c MsicoM 150 6 5,63 5,52 191 0,04 0 17,1 63,95 0,81
KomnoT 13 cyx/cppykToB 150 0,78 0 20,22 96 0,02 0,03 0,6 34,28 0,51

Xreb pxaHon 40 1,88 0,28 19,92 85,6 0 0 0 0 0
490 12,61 7,37 45,66 402 0,15 0,15 19,98 118,14 2,16

YNNOTHEHHbIN NONAHUK

3anekaHka 13 TBOpora co CryLieHbIM MOSTOKOM 120/25 7,95 6,47 25,7 258 0,06 0,36 1,06 180 0,76
Yan c caxapom 150 0 0 9,58 34 0 0 0 0,28 0,05

Xreb MeHnYHbIN 30 2,49 0,39 14,43 68,1 0 0 0 0 0
325 10,44 6,86 49,71 560 0,06 0,36 1,06 180,28 0,81
Wtoro 3a peHb 1249 34,29 28,7 159,72 1199 0,36 0,88 30,53 629,12 6,49

cpeaHeaHeBHaA cOanaHCUPOBaHHOCTL 0,9 0,9 4

Kawa maHHas monoyvHas xuakas 150 5,07 7,82 19,39 169 0,08 0,15 0,68 139,4 0,54
Macno cnuso4Hoe 4 0,04 3 0,06 26 0 0 0 1 0,01
KodbelHbIn HanuTok Ha MOsoke 150 3,43 3,78 15,78 109 0,09 0,23 5,562 142,9 0,11

Xneb nweHnYHbIN 30 2,49 0,39 14,43 68,1 0 0 0 0 0
334 11,03 14,99 49,66 372 0,17 0,38 6,2 283,3 0,66

3aBTpakK -2
DPYKTbI CBEXMNE 70 0,78 1,4 11,59 47 0 0,01 11,68 11,54 0,15
70 0,78 1,4 11,59 47 0 0,01 11,68 11,54 0,15
O6Gep

CBEKONbHMK Ha MACHOM BynbOHE CO _CMeTaHow 150/8 2,86 0,94 10,31 75,09 0,09 0,08 13,71 28,31 1,38
>Kapkoe no gomaluHemy 150 7,97 8,15 14,55 183 0,12 0,11 3,08 21,83 1,77
Komnot n3 cyx/cppykros 150 0,78 0 20,22 96 0,02 0,03 0,6 34,28 0,51

X1ieG pxaon 40 1,88 0,28 19,92 85,6 0 0 0 0 0
498 13,49 9,37 65 440 0,23 0,22 17,39 84,42 3,66




YNnoTHeHHbIW NONAHUK

Canar 13 cBexel Kanycrbl C MOPKOBbIO 60 0,96 3 5,18 52 0,02 0,02 21,96 26,98 0,36
Yawi c caxapom 150 0 0 9,58 34 0 0 0 0,28 0,05
Xneb nweHnYHbINn 30 2,49 0,39 14,43 68,1 0 0 0 0 0
240 98,49 3,39 29,19 154,1 0,02 0,02 21,96 27,26 0,41
Wrtoro 3a aeHb 1142 123,79 29,15 155,44 1013,1 0,42 0,72 57,23 406,22 4,88
cpeaHeAHeBHas c6anaHCUPOBAHHOCTb 1,1 1 4
€Hb -4
3aBTpak-1
Kawa >xuvgkas monoyHas nweHHas 150 6,47 6,5 19,39 169 0,08 0,15 0,68 139,4 0,54
Macno cnveovHoe 4 0,04 3 0,06 26 0 0 0 1 0,01
KodenHbIn HannTok Ha MOroke 150 3,43 3,78 15,78 109 0,09 0,23 5,562 1429 0,11
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,49 0,39 14,43 68,1 0 0 0 0 0
334 12,42 13,67 49,66 375 0,17 0,38 6,18 283,3 0,66
3aBTpak-2
CoK hpyKTOBBIiA 100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
O6epn
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 150 3,08 3,21 9,66 60 0,09 0,05 3,5 30,17 1,08
KoTtnera kypuHo-msicHas 60/3 9,45 9,1 9,98 163 0,06 0,1 0,5 26,4 1,09
Puc otBapHon 150 3,37 5,49 27,15 189 0,03 3,24 1,995 6,45 0,63
KomnoT 13 cyx/cppykToB 150 0,23 0 14,84 58 0,02 0,03 0,6 34,28 0,51
Xreb pxaHomn 40 1,88 0,28 19,92 85,6 0 0 0 0 0
553 18,01 18,08 81,55 556 0,2 3,42 6,595 97,3 3,31
YNnoTHeHHbIA NONAHUK
BuHerpert ¢ Macnom pactutenbHbIM 60 0,97 3,11 5,04 55 0,04 0,03 6,6 16,02 0,54
Yan c caxapom 150 0 0 9,58 34 0 0 0 0,28 0,05
Xneb nweHnYHbIN 30 2,49 0,39 14,43 68,1 0 0 0 0 0
240 3,46 3,5 29,05 157 0,04 0,03 6,6 16,3 0,59
WUtoro 3a peHb 1227 34,45 35,36 171,64 1141 0,42 6,08 21,575 404,78 6,14
cpeaHeAHeBHas c6anaHCUPOBAHHOCTb 1,1 1,1 4
€Hb- 5
3?1'pa|<-1
Kawa " Opyx6a" MonoyHas xuakas 150 4,74 7,64 6,33 167 0,06 0,15 0,68 137,99 0,41
Macno cnuso4yHoe 4 0,04 3 0,06 26 0 0 0 1 0,01
KodheliHbIi HanuTok Ha Monoke 150 3,43 3,78 15,78 109 0,09 0,23 5,562 142,9 0,11
Xneb nweHnYHbIN 30 2,49 0,39 14,43 68,1 0 0 0 0 0
334 10,7 14,81 36,6 370 0,16 0,38 6,2 281,89 0,53




3aBTpak -2

CoK (hpyKTOBbIV 100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
O6epn
BopLy 13 cB.KanycTbl C kKapTodeneM, ¢ Kypuuen 1 cMeTaHon 150/15/8 511 1,11 0 29,75 0,05 0,04 5,85 27,27 0,94
TegTenu pbiGHbIE B coyce 60/25 6,13 4,62 7,84 104 0,4 0,4 0,45 26,78 0,39
KapTogensHoe niope 120 2,45 3,84 16,36 110 0,11 0,08 14,53 29,58 0,8
KomnoT 13 cyx/cpykToB 150 0,78 0 20,22 96 0,02 0,03 0,6 34,28 0,51
Xne6 pxaHoi 40 1,88 0,28 19,92 85,6 0 0 0 0 0
568 16,35 9,85 64,34 431 0,58 0,55 24,43 117,91 2,64
YNNoTHEeHHbIN NONAHUK
Canar 13 MOpKOBM 60 0,76 0,06 4,64 32 0,04 0,04 2,88 15,42 0,42
Yawi ¢ caxapom 150 0 0 9,58 34 0 0 0 0,28 0,05
Xre6  MeHnYHbIN 30 2,49 0,39 14,43 68,1 0 0 0 0 0
240 3,25 0,45 28,65 134 0,04 0,04 2,88 15,7 0,47
Wroro 3a peHb 1242 30,86 25,22 140,97 988 0,79 3,22 35,71 423,38 5,22
cpeAHeAHeBHas c6anaHCMpoBaHHOCTb 0,9 1 4
OeHb - 6
3aBTpak-1
Bepmuwens monoyHas 150 4,95 6,75 15,5 140 0,03 0,11 0,68 79,5 0,35
Macno cnuBo4Hoe 4 0,04 3 0,06 26 0 0 0 1 0,01
Yaii c caxapom 150 0 0 9,58 34 0 0 0 0,28 0,05
Xneb niweHnYHbIN 30 2,49 0,39 14,43 68,1 0 0 0 0 0
334 7,48 10,14 39,57 268 0,03 0,11 0,68 80,78 0,41
3aBTpak -2
CoK ¢ppyKTOBBbIN 100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
ben
Cyn 13 oBoLueit 150/5 1,4 2,9 7,4 63 0,06 0 16,98 3,62 0,87
Kotnerta KypuHo-msicHast 60/3 9,45 9,1 9,98 163 0,06 0,1 0,5 26,4 1,09
Cgékna TyweHas 120 1,96 3,6 9,8 83 0,03 0,05 1,44 41,09 1,68
Komnot 13 cyx/dpykToB 150 0,78 0 20,22 96 0,02 0,03 0,6 34,28 0,51
Xre6 pxaHon 40 1,88 0,28 19,92 85,6 0 0 0 0 0
528 15,47 15,88 67,32 491 0,17 0,18 19,52 105,39 4,15
YNNOTHEHHbIN NOMAHUK
Bynouka Poccuiickas 60 4,26 2,9 39,32 200 0,05 0,01 0 11,89 0,57
Monoko kunsiyeHoe 150 4,25 3,75 7,08 78 0,04 0,21 1,96 180 0,01
210 8,51 6,65 46,4 278 0,09 0,22 1,96 191,89 0,58




WUtoro 3a geHb 1172 32,02 32,78 164,67 1090 0,3 2,76 24,36 385,94 6,72
cpeaHeaHeBHas c6anaHCUPOBAHHOCTb 0,9 0,9 4
€Hb-7
3aBTpak-1
Kawa maHHas MonovHas xuakas 150 5,19 5,5 23,53 164 0,08 0,16 1,34 129 0,3
KodbelHbIn HannTok Ha MOroke 150 3,43 3,78 15,78 109 0,09 0,23 5,562 142,9 0,11
Xneb MweHnYHbIN 30 2,49 0,39 14,43 68,1 0 0 0 0 0
Cblp 10 2,6 2,65 0 35 0 0,03 0,27 105 0
340 13,71 12,32 53,74 376 0,17 0,42 7,13 37,69 14
3aBTpak -2
CoK hpyKTOBBIV 100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
06ep
PacconbHWK NEeHNHrpaackui 15/150/8 3,3 0,89 9,26 69,2 0,1 0,12 5,56 34,28 1,1
KoTtnera n3 pbibbl Nnobutensckas 60 13,4 1,87 3,57 83 0,17 0,11 0,37 37,1 0,04
KapTodensHoe nope 120 2,59 4,89 15,2 131 0,02 1,31 3,79 46,02 0,9
KomnoT 13 cyx/cppykToB 150 0,78 0 20,22 96 0,02 0,03 0,6 34,28 0,51
Xneb pxaHon 40 1,88 0 19,92 85,6 0 0 0 0 0
543 21,95 7,65 68,17 465 0,31 1,57 10,32 152,68 2,55
NIOTHEHHbIN NOJIAHUK
Vkpa cBekonbHas 60 1,14 5 7,6 80 0,02 0,04 7,8 25 0,96
Yaw ¢ caxapom 150 0 0 9,58 34 0 0 0 0,28 0,05
Xneb nweHnYHbIN 30 2,49 0,39 14,43 68,1 0 0 0 0 0
240 3,63 5,39 31,61 182,1 0,02 0,04 7,8 25,28 1,01
WUtoro 3a peHb 1223 39,85 25,47 164,9 1076 0,51 4,28 27,45 223,53 19,14
cpeaHeaHeBHasl c6anaHcMpoBaHHOCTb 1,2 1,2 4
OeHb- 8
3aBTpaK-1
Kawa rpedyHeBas MoroyHasi >xugkas 150 5,24 7,82 18,75 167 0,08 0,17 0,08 138,36 1,13
Macno cnvBoYHoe 4 0,04 3 0,06 26 0 0 0 1 0,01
KodelHbIn HanuTok Ha MOroke 150 3,43 3,78 15,78 109 0,09 0,23 5,52 142,9 0,11
Xneb MweHnYHbIN 30 2,49 0,39 14,43 68,1 0 0 0 0 0
334 11,2 14,99 49,02 370 0,17 0,43 5,6 282,26 1,25
3aBTpak-2
Cok (hppyKTOBbBIV 100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58

O6Gen




Cyn kapTodenbHblIii 150/5 1,82 1,22 9,91 69 0,08 0,05 5,32 28,69 0,69
3pasbl pUCOBbIE C MSICOM 150 13,49 12,59 19,29 220 0,04 0,08 1,2 76,18 0,86
KomnoT 13 cyx/cppykToB 150 0,23 0 14,84 58 0,02 0,03 0,6 34,28 0,51

Xneb pxaHoi 40 1,88 0,28 19,92 85,6 0 0 0 0 0
495 17,42 14,09 63,96 433 0,14 0,16 7,12 139,15 2,06

YNNOTHEHHbIN NONAHUK

3anekaHka 13 TBopora ¢ MOPKOBbHO 120/25 11,8 8,96 23,54 231 0,06 0,22 5,19 147,08 1,19
Yan ¢ caxapom 150 0 0 9,58 34 0 0 0 0,28 0,05

Xne6 nweHnYHbIN 30 2,49 0,39 14,43 68,1 0 0 0 0 0
325 14,29 9,35 47,35 333 0,06 0,22 5,19 147,36 1,24
Wtoro 3a peHb 1254 43,47 38,54 171,91 1189 0,38 3,03 20,11 576,65 6,13

cpeaHeaHeBHasa c6anaHCUpPOBaHHOCTL 1,1 1,1 4
leHb- 9
3aBTpak-1

Kawa pucoBasi MonoyHas >xugkas 150 4,53 7,47 23,49 180 0,05 0,17 0,67 141,56 0,42
Macno cnvmBo4YHoe 4 0,04 3 0,06 26 0 0 0 1 0,01
Kakao ¢ Monokom 150 3,15 2,72 21,5 128 0,03 0,18 0,81 165,8 0,53

XINeo MLIEHNYHbIN 30 2,49 0,39 14,43 68,1 0 0 0 0 0
334 10,21 13,58 59,48 402 0,08 0,35 1,48 308,36 0,96

3aBTpak-2
CoK hpyKTOBBI 100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 22 7,88 1,58
O6ep

Cyn pbIGHbIN CO CMETaHoW 20/150/8 5,11 3,28 10,08 96 0,05 0,08 4,43 35,61 0,51
['ynsiw 13 oTBapHOro Msica B MOSIOYHO-CMETAHHOM Coyce 30/30 7,89 6,11 1,97 94 0,02 0,05 0,41 13,92 0,59
"peya paccbinyartas 120 6,84 5,78 32,93 216 0,17 0,08 0 11,39 3,63
KomnoT 13 cyx/cppykToB 150 0,78 0 20,22 96 0,02 0,03 0,6 34,28 0,51

Xneb pxaHow 40 1,88 0,28 19,92 85,6 0 0 0 0 0
528 22,5 15,45 82,12 588 0,26 0,24 5,44 95,2 5,24

YNNoTHeHHbIW NONAHUK

OwmneT HaTypanbHbIv 80 7,21 10,01 1,79 125 0,04 0,03 0,39 63,98 0,96
Yan c caxapom 150 0 0 9,58 34 0 0 0 0,28 0,05

Xneb nLeHNYHbIN 30 2,49 0,39 14,43 68,1 0 0 0 0 0




260 9,7 10,4 25,8 227 0,04 0,03 0,39 63,98 0,98
WUtoro 3a geHb 1222 42,97 39,54 181,78 1270 0,39 2,87 29,31 475,42 8,74
cpeaHeAHeBHas cb6anaHCUpPOBAHHOCTb 1 0,8 4
OeHb- 10
3aBTpak-1
Kawa repkynecoBasi MonovHas xuakas 150 5 8,25 16,98 162 0,08 0,15 0,68 143,1 0,68
Macno cnveovHoe 4 0,04 3 0,06 26 0 0 0 1 0,01
KodheliHbIi HanuTok Ha Monoke 150 3,43 3,78 15,78 109 0,09 0,23 5,52 142,9 0,11
Xneb neHNYHbIN 30 2,49 0,39 14,43 68,1 0 0 0 0_ 0
334 10,96 15,42 47,25 365 0,17 38 6,2 287 0,8
3aBTpak-2
CoK hpyKTOBBIV 100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
O6Gep
Cyn KPeCTbSIHCKMIA CO CMETAHOWN 150/5 5,25 4,17 10,04 103 0,28 0,35 5,36 31,39 0,93
KapTodenbHas 3anekaHka ¢ 0TBapHbIM MACOM 150/3,7 15,28 15,03 13,1 273 0,13 0,2 17,83 64,65 2,59
Komnot 13 cyx/dpykToB 150 0,78 0 20,22 96 0,02 0,03 0,6 34,28 0,51
Xne6 pxaon 40 1,88 0,28 19,92 85,6 0 0 0 0 0
498 23,19 19,48 63,28 538 0,43 0,58 23,79 130,32 4,03
YNNOTHEHHbIN NONAHUK
BuHerpet ¢ Macnom pactutenbHbIM 60 0,97 3,11 5,04 55 0,04 0,03 6,6 16,02 0,54
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 9,58 34 0 0 0 0,28 0,05
Xneb NeHNYHbIN 30 2,49 0,9 14,43 68,1 0 0 0 0 0
240 3,46 4,01 29,05 157 0,04 0,03 6,6 16,02 0,54
Wroro 3a aeHb 1172 38,17 39,02 150,96 1113 0,65 40,86 38,79 441,22 6,95
cpeaHeaHeBHas c6anaHCUPOBAHHOCTb 0,9 0,9 4
Mmoeo 3a eecb nepuod| 8547,63 454,43 327,43 1633,7 11153 4,42 67,65 302,285 | 4511,16 | 176,31
CpedHee 3HayeHue 3a rnepuod| 854,763 45,443 32,743 163,37 1115,3 0,442 6,765 30,2285 | 451,116 | 17,631
cpeaHeaHeBHasi c6anaHCUPOBAHHOCTD| 1 1 4
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