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3BepeBa CBeTRaHA Jamucu i s C-B.36€peea

3sepesa CBeTnaHa BnagumuposHa

Bﬂa}ll,l/l MWUPOBHa [lata: 2025.01.23 14:33:03 +03'00'
lMpumepHoe yuknuyHoe decsimudHeeHoe MeHIo Onisi demeli nocewaroujux, ¢ 10 yacoebiMm npebbisaHuUeM JowKosIbHOe ob6paszoeamesibHoe
6r00)xemHoe yupexdeHue BsizHukoeckoz2o palioHa demckuli cad Ne 29" Ynbibka,"” 8 coomeemcmeuu ¢ ¢hu3uosio2u4eckuMu Hopmamu
nompe6neHusi NPodyKmoe numaHusi

Ce30H: OCeHHe-3UMHul Bo3pacmHasi kamezopusi : demu do 7 siem
dnepzemuy MuHepanbHbie
Macca NMuweenlie esewecmea, 2 eckasi BumamuHel, m2 ceujecmea, Mz
nopyuu, 2 UeHHocMb,
Benku Kupbi Yaneeodb! KKan B1 B2 [+ Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
eHb-1
3aBTpak-1

Kalwa monoyHas rpevyHeBas xugkas 200 6,98 10,42 25 222 0,1 0,22 0,9 184,48 1,5
Macno cnmBo4Hoe 5 0,05 3,75 0,08 33 0 0 0 1,25 0,01
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 11,5 41 0 0 0 0,34 0,06

Xneb niweHnYHbIN 40 3,32 0,52 19,24 90,8 0 0 0 0 0
425 10,35 14,69 55,82 386,8 0,1 0,22 0,9 186,07 1,57

3aBTpak-2
CoK (hpyKTOBbIiA 100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
O6Gep

LLin n3 cB.kanycTbl Ha KYpUHOM /6yrnboHe CO CMeTaHoW 200/10 2,05 3,75 6,87 86 0,08 0,09 15,86 45,45 0,95
Kotnetsbl 13 kypuubl 75 11,02 10,62 11,64 191 0,07 0,12 0,58 30,8 1,27
MakapoHbl OTBapHble 150 5,52 4,62 26,45 168 0,06 0,03 0,3 4,86 1,11
KomnoT 13 cyxodpykToB 180 0,28 0 17,81 70 0,02 0,04 0,72 41,1 0,61

Xneb pxxaHoi 50 2,35 0,35 24,9 107 0 0 0 0 0
665 21,22 19,34 87,67 622 0,027 0,28 17,46 122,21 3,94

YNNoTHeHHbIM NONAHUK
Bynoyka Poccwuiickas 70 4,96 3,38 43,73 233 0,06 0,01 0 13,87 0,67
Moroko kunsiyeHoe 180 5,04 5,76 7,38 110 0,04 0,23 1,08 216 0,18
250 10 9,14 51,11 343 0,1 0,24 1,08 229,87 0,85
WToro 3a peHb 1440 42,13 43,28 205,98 1404,8 0,237 2,99 21,64 546,03 7,94
cpeaHeAHeBHasa c6anaHCUPOBaHHOCTL 1,2 1,1 4




Kawa repkynecosas MonovHas xugkas 200 7,13 8,87 26,2 235 0,19 0,24 1,78 182,29 1,16
Macno cnmBo4YHoe 5 0,05 3,75 0,08 33 0 0 0 1,25 0,01
Kakao ¢ Monokom 180 3,78 3,26 25,8 154 0,04 0,22 0,97 199 0,64

Xneb nweHNYHbIN 40 3,32 0,52 19,24 90,8 0 0 0 0 0
425 14,28 16,4 90,38 512,8 0,23 0,46 2,75 382,54 1,81

3aBTpak -2
Cok (ppyKTOBbLIN 100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
100 0,56 0,11 11,38 53 0,04 0,04 8 20,8 2,3
O6epn

cyn kapTodenbHbIi C MakapOHHbIMU U3aenusamm 200 3,95 1,46 0 29,75 0,11 0,14 1,56 25,91 1,02
Kanycta TyweHas c msicom 200 9,11 7,5 7,36 256 0,06 0,06 19 71,06 0,9
KomnoT 13 cyx/cppykTos 180 0,94 0 24,26 115 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68

Xne6 pxaHon 50 2,35 0,35 24,9 107 0 0 0 0 0
630 16,35 9,31 56,52 508 0,19 0,24 21,36 138,11 2,6

YNNOTHEHHbIN NONAHUK

Kawa repkynecoBasi MOnoyHas >xuakas 200 6,35 8,51 21,86 187 0,13 0,04 1,95 189 0,82
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 11,5 41 0 0 0 0,34 0,06

Xneb neHNYHbIR 40 3,32 0,52 19,24 90,8 0 0 0 0 0
420 9,67 9,03 52,6 38,8 0,13 0,04 1,95 189,34 0,88
WToro 3a pgeHb 1575 40,86 34,85 210,88 1113 0,59 0,78 34,06 730,79 7,59

cpeaHeAHeBHasA c6anaHCUPOBaHHOCTL 1 1 4

Kawa MaHHas MonoyHas xuakas 200 6,92 7,34 31,37 219 0,1 0,22 1,78 172,91 0,4
Macno cnuso4Hoe 5 0,05 3,75 0,08 33 0 0 0 1,25 0,01

CbIp MOPLMOHHO 15 3,9 3,98 0 53 0 0,05 0,41 157,5 0
KodbelHbIn HanuTok Ha Moroke 180 4,12 4,54 18,94 131 0,11 0,28 6,62 171,5 0,13

Xneb neHNYHbIN 40 3,32 0,52 19,24 90,8 0 0 0 0 0
440 18,31 20,13 69,63 527 0,21 0,55 8,81 503,16 0,54

3aBTpak -2
PYKTbI CBEXNE 70 0,78 1,4 11,59 47 0 0,01 11,68 11,54 0,15
70 0,78 1,4 11,59 47 0 0,01 11,68 11,54 0,15
O6ep

CBEeKONbHWK HAa MACHOM BynbOHe CO CMeTaHou 200/0 2,86 0,94 10,31 75,09 0,09 0,08 13,71 28,31 1,38
YKapkoe no gomaluHemy 200 10,62 10,86 19,4 243 0,16 0,14 4.1 29,1 2,36
KomnoT 13 cyx/cppykToB 180 0,28 0 17,81 70 0,02 0,04 0,72 41,1 0,61

Xre6 pxaHon 50 2,35 0,35 24,9 107 0 0 0 0 0
640 16,11 12,15 72,42 495 0,27 0,26 18,53 98,51 4,35




YNnoTHeHHbIW NONAHUK

Canar 13 cBexen kanycTbl C MOPKOBbH 100 1,6 5,08 8,61 85 0,03 0,03 36,6 44,96 0,58
yaii ¢ caxapom 180 5,1 4,5 8,5 94 0,05 0,32 2,35 216 0,01
Xneb nweHnYHbIN 40 3,32 0,52 19,24 90,8 0 0 0 0 0
320 10,02 10,1 36,35 270 0,08 0,35 38,95 260,9 0,59
Wrtoro 3a aeHb 1470 45,22 43,78 189,9 1339 0,56 1,17 77,97 874,1 5,63
cpegHeAHeBHas c6anaHCUPOBAHHOCTb 0,9 1 4
OeHb -4
3aBTpak-1
Kawa »xugkas MmonovHas nweHHas 200 8,09 8,13 36,54 252 0,21 0,22 1,69 168,94 1,13
KodnHbI HAaNUTOK Ha MoNoke 180 4,12 4,54 18,95 130 0,1 0,27 6,62 171,54 0,13
Macno cnvmBo4YHoe 5 0,05 3,75 0,08 33 0 0 0 1,25 0,01
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,32 0,52 19,24 90,8 0 0 0 0 0
425 15,58 16,94 71,81 506 0,022 0,49 8,31 341,73 1,27
3aBTpak-2
Cok (hpyKTOBbBIV 100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
Oo6en
Cyn kapTodesnbHbIfi ¢ 6060BbIMU 200 3,08 3,21 9,66 60 0,09 0,05 3,5 30,17 1,08
KoTtnera kypunHo-msicHas 70/5 11,02 10,62 11,64 191 0,07 0,12 0,58 30,8 1,27
Puc otBapHon 150 3,38 5,49 27,15 189 0,03 0,02 0 1,36 0,53
KomnoT 13 cyx/cppykToB 180 0,28 0 17,81 70 0,02 0,04 0,72 41,1 0,61
X1eb pxaHon 50 2,35 0,35 24,9 107 0 0 0 0 0
655 20,11 19,67 91,16 617 0,21 0,23 4,8 103,43 3,49
YNNoTHEeHHbIW NONAHUK
BuHerper oBoLLHOW 100 1,62 5,18 8,4 92 0,07 0,05 11 26,7 0,9
Yan c caxapom 180 5,1 4,5 8,5 94 0,05 0,32 2,35 216 0,01
Xneb nWeHnYHbIN 40 3,32 0,52 19,24 90,8 0 0 0 0 0
320 10,04 10,2 36,14 277 0,12 0,37 13,35 242,7 0,91
Wtoro 3a peHb 1300 46,29 46,92 290,68 1453 0,36 3,34 28,66 695,74 7,25
cpeaHeaHeBHasi c6anaHCUPOBAHHOCTb 1 1,2 4
€Hb- 5
3aBTpak-1
Kawa "gpyx6a" monoyHas xuakas 200 6,32 10,18 26,34 232 0,26 0,08 0,09 183,9 0,54
Macno cnmBo4YHoe 5 0,05 3,75 0,08 33 0 0 0 1,25 0,01
KodelHbIn HanuTok Ha MOroke 180 4,12 4,54 18,94 131 0,11 0,28 6,62 171,5 0,13
Xne6 nWeHnYHbIN 40 3,32 0,52 19,24 90,8 0 0 0 0 0
425 13,81 18,99 64,6 487 0,37 0,36 6,71 356,65 0,68




3aBTpak -2

COK (PpyKTOBbIN 100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
O6Gen
BopLy 13 cB.KanycTbl C kKapTodeneM C Kypuuein 1 cMeTaHon 15/200/10 5,2 5 7,99 133,75 0,14 11,22 16,87 100,75 1,96
TegTenu pbiGHbIE B coyce 70/30 8,95 5,48 9,16 121 0,05 0,05 0,6 31,44 0,46
KapTogensHoe niope 150 3,06 4,8 20,45 138 0,14 0,1 18,16 36,98 1
KomnoT 13 cyx/cpykToB 180 0,94 0 24,26 115 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
Xne6 pxaHoi 50 2,35 0,35 24,9 107 0 0 0 0 0
705 20,05 15,06 86,76 615 0,35 11,41 36,45 248,52 4,1
YNnoTHeHHbIW NONAHUK
Canart 13 MOpKoBu 100 1,25 0,1 11,6 51 0,06 0,06 4,8 25,7 0,68
Yawi ¢ caxapom 180 0 0 11,5 41 0 0 0 0,34 0,06
Xneb MweHnYHbIN 40 3,32 0,52 19,24 90,8 0 0 0 0 0
320 4,57 0,62 42,34 183 0,06 0,06 4,8 26,04 0,74
WToro 3a aeHb 1550 39,44 35,35 205,08 1338 0,79 14,08 50,14 639,09 6,74
cpeAHeAHeBHas c6anaHCMpoBaHHOCTb 1 1,1 4
OeHb - 6
3aBTpak-1
Bepmuwiens monoyHas 200 6,6 9 20,64 187 0,04 0,14 0,9 106 0,46
Macno cnmBo4Hoe 5 0,05 3,75 0,08 33 0 0 0 1,25 0,01
Yan ¢ caxapom 180 0 0 11,5 41 0 0 0 0,34 0,06
Xneb MweHnYHbIN 40 3,32 0,52 19,24 90,8 0 0 0 0 0
425 9,97 13,27 51,46 352 0,04 0,14 0,9 107,59 0,53
3aBTpak -2
COK (PyKTOBbIV 100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
ben
Cyn 13 oBoLueit 200/5 1,87 3,92 9,99 84 0,08 0,06 22 34,8 0,8
Kotnerta KypuHo- MsicHasi 70/5 11,02 10,62 11,64 191 0,07 0,12 0,58 30,8 1,27
Cgékna TyweHas 150 2,45 4,5 12,26 103 0,03 0,06 1,9 51,3 2,1
Komnot 13 cyx/dpykToB 180 0,94 0 24,26 115 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
Xneb pxaHor 50 2,35 0,35 24,9 107 0 0 0 0 0
660 17,78 19,39 83,05 600 0,2 0,28 25,28 158,04 4,85
YNNOTHEHHbIN NONAHUK
Bynouyka Poccuiickas 70 4,96 3,38 45,73 233 0,06 0,01 0 13,87 0,67
Yan c caxapom 180 0 0 11,5 41 0 0 0 0,34 0,6
250 4,96 3,38 57,23 274 0,06 0,01 0 14,21 1,27




Wtoro 3a peHb 1435 33,27 36,15 3,1 1279 0,31 2,68 28,38 287,72 8,23
cpeaHeaHeBHasi c6anaHCUPOBAHHOCTb 1 0,9 4
€Hb-7
3aBTpak-1
Kalwa maHHasi MonoyHas xuakas 200 6,92 7,34 31,37 219 0,1 0,22 1,78 172,91 0,4
Cblp 15 3,9 3,98 0 53 0 0,05 0,41 157,5 0
KodelHbIn HannTok Ha MOroke 180 4,12 4,54 18,94 131 0,11 0,28 6,62 171,5 0,13
Xneb MweHnYHbIN 40 3,32 0,52 19,24 99,8 0 0 0 0 0
435 18,29 16,38 69,55 503 0,21 0,55 8,81 501,91 0,53
3aBTpak -2
COK QPpyKTOBbIN 100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
100 0,56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
06ep
PacconbHWK NEHNHrpaackui 15/200/10 4.6 1,36 12,32 91,2 0,13 0,12 7,38 44 93 1,32
Kotneta u3 pbibbl nrobutensckas 70 15,64 2,18 4,17 96 0,2 0,13 0,43 43,27 0,41
KapTodensHoe ntope 150 3,24 6,11 19 156 0,03 1,64 4,74 57,53 1,13
KomnoT 13 cyx/cppykToB 180 0,94 0 24,26 115 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
Xne6 pxaon 50 2,35 0,35 24,9 107 0 0 0 0 0
675 23,13 7,03 84,65 565 0,2 1,93 13,35 186,87 3,54
MAOTHEHHbIN NONAHUK
Wkpa cekornbHas 100 1,9 8,41 12,68 133 0,03 0,05 12,98 41,78 1,6
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 11,5 41 0 0 0 0,34 0,06
Xneb NeHNYHbIN 40 3,32 0,52 19,24 90,8 0 0 0 0 0
320 5,22 8,93 43,42 265 0,03 0,05 12,98 42,12 1,66
Wtoro 3a peHb 1530 50,84 32,45 209 1386 0,45 4,78 37,34 738,78 7,31
cpeaHeaHeBHasa c6anaHCUMpPOBaHHOCTL 1,1 1,2 4
geub- 8
3aBTpak-1
Kawa rpedyHeBas MoroyHasi xugkas 200 6,98 10,48 25 222 0,1 0,22 0,9 184,48 1,5
Macno cnmBoyHoe 5 0,05 3,75 0,08 33 0 0 0 1,25 0,01
KodelHbIn HanuTok Ha MOSioKke 180 4,12 4,54 18,95 130 0,11 0,28 6,62 171,5 0,13
Xneb NeHNYHbIN 40 3,32 0,52 19,24 90,8 0 0 0 0 0
425 14,47 19,29 63,27 476 0,21 0,5 7,52 357,23 1,64
3aBTpak-2
COK (PPYKTOBbIN 100 56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58
70 56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 2,2 7,88 1,58

O6en




Cyn kapTodenbHblii 200/8 7,85 3,25 75,5 348 0,18 0,15 24,09 3084 1,71
3pasbl pUCOBbIE C MSICOM 200 17,99 7,58 25,72 298 0,08 0,13 2 126,96 1,44
KomnoT 13 cyx/cppykToB 180 0,28 0 17,81 70 0,02 0,04 0,72 411 0,61
XneG pxaon 50 2,35 0,35 24,9 107 0 0 0 0 0
638 28,47 11,18 143,93 823 0,28 0,32 26,81 3252,06 3,76
YNNOTHEHHbIN NONAHUK
3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOPKOBbH 150/30 15,73 11,95 31,39 308 0,08 0,29 6,93 196,1 1,59
Yan c caxapom 180 0 0 11,5 41 0 0 0 0 0
360 15,73 11,95 42,89 349 0,08 0,29 6,93 196,1 1,59
Wtoro 3a peHb 1493 114,67 42,53 261,47 1701 0,58 3,36 43,46 3813,27 8,57
cpeaHeaHeBHasa c6anaHCUpPOBaHHOCTL 1,1 _ 1,1 4
€Hb- 9
3aBTpak-1
Kawa pucoBasi MonoyHas xuagkas 200 5,95 7,34 32,46 192 0,08 0,22 1,78 169,39 0,4
Macno cnmBo4YHoe 5 0,05 3,75 0,08 33 0 0 78 1,25 0,01
Kakao ¢ monokom 180 3,78 3,26 25,8 154 0,04 0,22 0,97 199 0,64
XNeo MLEHNYHbIN 40 3,32 0,52 19,24 90,8 0 0 0 0 0
425 13,1 14,87 77,58 470 0,12 0,44 80,75 369,64 1,05
3aBTpak-2
CoK dpyKTOBbIV 100 56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 22 7,88 1,58
70 56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 22 7,88 1,58
O6en
Cyn pbIOHbIA CO CMeTaHow 25/200/10 6,5 3,83 11,45 104 0,07 0,09 4,79 30,01 0,62
'ynsaw 13 0TBapHOro Msica B MONOYHO-CMETAaHHOM coyce 35/35 9,21 7,13 2,3 110 0,02 0,06 0,48 16,24 0,69
'peya paccbinyaras 150 8,55 7,23 41,17 270 0,21 0,11 0 14,24 4,55
KomnoT 13 cyx/cppykToB 180 0,28 0 17,81 70 0,02 0,04 0,72 41,1 0,61
Xneb pxaHomn 50 2,35 0,35 24,9 107 0 0 0 0 0
675 26,89 18,54 97,63 661 0,32 0,3 5,99 101,59 6,47
YNNOTHEHHbIN NONAHUK
OwmneT HaTypanbHbIv 100 9,01 12,51 2,24 156 0,05 0,04 0,49 79,98 1,2
Yan c caxapom 180 0 0 11,5 41 0 0 0 0 0
Xne6 nweHnYHbIN 40 3,32 0,52 19,24 90,8 0 0 0 0 0




320 12,33 25,36 32,98 288 0,05 0,04 0,49 79,98 1,2
Wrtoro 3a aeHb 1490 108,32 58,88 276,99 1472 0,5 5,03 109,23 559,09 10,3
cpeaHeAHeBHas cb6anaHCUpPOBAHHOCTb 1 0,8 4
OeHb- 10
3aBTpak-1
Kawa repkynecoBasi MonovHas xuakas 200 7,13 8,87 26,2 213 0,19 0,24 1,78 182,29 1,16
Macno cnmBo4Hoe 5 0,05 3,75 0,08 33 0 0 0 1,25 0,01
KodheliHbIi HanuTok Ha Monoke 180 4,12 4,54 18,94 131 0,11 0,28 6,62 171,5 0,13
Xneb neHNYHbIN 40 3,32 0,52 19,24 90,8 0 0 0 0 0
425 14,62 17,68 64,46 468 0,3 0,52 8,4 355,04 1,3
3aBTpak-2
COK (hpYKTOBbIV 100 56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 22 7,88 1,58
70 56 0,11 11,38 53 0,01 2,25 22 7,88 1,58
O6epn
Cyn KpecTbSAHCKWIN CO CMeTaHon 200/10 4,64 5,66 12,42 109,37 0,13 0,14 7,16 54,85 1,36
3anekaHka kapTodenbHas ¢ OTBapHbIM MSICOM 200/10 19,14 13,5 40,15 365 0,17 0,28 10,88 89,8 3,6
KaptodenbHoe ntope
KomnoT 13 cyx/cppykToB 180 0,28 0 17,81 70 0,02 0,04 0,72 41,1 0,61
Xne6 pxaon 50 2,35 0,35 24,9 107 0 0 0 0 0
650 26,41 19,51 95,28 651 0,32 0,46 18,76 185,75 5,57
YNNoTHEHHbIN NONAHUK
BuHerpert ¢ Macnom pactutenbHbIM 100 1,61 5,19 8,4 92 0,06 0,5 11 26,7 0,9
Yan c caxapom 180 0 0 11,5 41 0 0 0 0 0
Xneb MweHnYHbIN 40 3,32 0,52 19,24 90,8 0 0 0 0 0
320 4,93 5,71 39,14 224 0,06 0,5 11 26,7 0,9
Wtoro 3a aeHb 1465 101,96 42,01 210,26 1396 0,69 3,73 60,16 575,37 9,35
cpeAHeAHeBHas c6anaHCcMpoBaHHOCTb 1,1 1 4
Mmoeo 3a eecb nepuod| 14748 623 412,2 2263,36 13881,8 5,067 41,94 511,98 | 8673,29 79,37
CpedHee 3HaveHue 3a nepuod| 1474,8 62,3 41,22 226,336 1388,18 0,5067 4,194 51,198 | 867,329 7,937
cpeaHeAHeBHas c6anaHCMpoBaHHOCTb 1 1 4
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